POR QUE DOULA NO PARTO NORMAL ?


São inúmeras as vantagens de se ter um parto normal. Para a mamãe menor risco de infecção; não há cicatriz aparente; recuperação mais rápida pós-parto; facilitador para amamentação; maior vínculo mãe-bebê...
Já para o bebê o inicio do trabalho de parto é um aviso a ele de que tudo está pronto, tem os seus órgãos desenvolvidos e preparados para se adaptarem; sua respiração e batimento cardíaco vão se habituado às novas condições, sem correria ou violência; reduz a possibilidade de prematuridade...
O trabalho de parto é um processo biológico, onde as contrações para muitas mulheres são sinônimas de dor. Dor esta que podem ser aliviada através do preparo da gestante durante o pré-natal.
Hoje existem profissionais capacitadas, “doulas”, para fazer com que o trabalho de parto torne-se um momento ainda mais especial e agradável. Como? Continue a leitura e descobrirá!

Doula é a “mulher com experiência no nascimento, que oferece apoio físico e emocional continuado, além de informações de suporte para as mães antes, durante e após o nascimento” Klaus, Kennell & Klauss, em Mothering the Mother.(1)
Algumas atividades desenvolvidas pela doula:

· Preparação física e emocional do casal para o parto;

· Aconselhamento na elaboração do plano de parto;

· Acompanhamento durante o trabalho de parto, ajudando a parturiente a encontrar posições mais confortáveis, mostrando formas mais eficientes de respiração e propondo medidas naturais que podem aliviar as dores, como banhos, massagens, etc..
· Acompanhamento pós-parto em domicílio, oferecendo apoio para o período  pós-parto, especialmente em relação à amamentação e cuidados com o bebê.
Benefícios do apoio contínuo da doula durante o trabalho de parto são comprovados através de estudos de Klaus e Kennel publicados em 1993 em “Mothering the mother“(1):
· Redução de 50% nos índices de cesariana 

· Redução de 25% na duração do trabalho de parto 

· Redução de 60% nos pedidos de analgesia peridural 

· Redução de 30% no uso de analgesia peridural 

· Redução de 40% no uso de ocitocina 

· Redução de 40% no uso de fórceps 

Outros estudos (2-3) também mostram claramente que a presença da doula no pré-parto e parto trazem benefícios de ordem emocional e psicológica para mãe e bebê, incluindo resultados positivos nas 4ª a 8ª semanas após o parto:

· Aumento no sucesso da amamentação 

· Interação satisfatória entre mãe e bebê 

· Satisfação com a experiência do parto 

· Redução da incidência de depressão pós-parto 

· Diminuição nos estados de ansiedade e baixa auto-estima 


A doula no parto: 
· orienta o casal na preparação e execução do plano de parto;

· conhece a fisiologia do parto assim como as necessidades físicas e emocionais da gestante;
· facilita a comunicação entre a mãe, pai, familiares e os profissionais de saúde;
· oferece suporte informativo explicando os termos médicos e os procedimentos hospitalares. Antes do parto orienta o casal sobre o que esperar do parto e pós parto. Explica os procedimentos comuns ;

· fica ao lado da futura mamãe durante TODO o processo;

· transmiti aos pais conforto e segurança;

· reconhece sua função como alguém que protege as recordações das experiências de parto vivenciados pela mulher, auxiliando para que sejam boas.
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